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REGOMENDAGIONES PARA HAGER UN
USO NO SEXKISTA DEL LENGUAJE

LAS PALABRAS NO SOLO NOMBRAN LA REALIDAD,
TAMBIEN LA DEFINEN, INTERPRETAN Y CREAN
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ALGUNAS CONSIDERACIONESPREVIAS
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ALTERNATIVASA ERRORES
FRECUENTES

1. USO DE GENERICOS

FE

2. USO DE LOS ABSTRACTOS

3. EVITAR LOS ARTICULOS
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4. EVITAR EL USO DEL PRONOMBRE
IMPERSONAL “UNO”

5. CAMBIAR EL VERBO DE LA 32 A LA
22 PERSONA DEL SINGULAR/ PLURAL

6. USO DE LAS FORMAS PERSONALE$
DE LOS VERBOS Y PRONOMBRES
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7. NOMBRAR A LOS DOS SEXOS

I

8. NOMBRAR A LOS DOS SEXOS
USANDO UN SOLO SUSTANTIVO

9. USO DE BARRAS EN LOS
FORMULARIOS (DOCUMENTOS
ADMINISTRATIVOS, FINANCIEROS, ETC)
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10. USO DE LA ARROBA: @

11. COLECTIVO MUJER

_

12. COMBINACION DE TODAS LAS
POSIBILIDADES ANTERIORES
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13. NO USAR EXPRESIONES QUE
CONNOTEN UNA POSICION DE JERARQUIA
INFERIORIDAD O DEPENDENCIA ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

14. SOBRE CARRERAS, PROFESIONE$}
OFICIOS Y TITULACIONES

PROPUESTA ELABORADA POR EL INSTITUTO NAVARRO PARAA.IGUALDAD

RECOMENDACIONES PARA HACER
UN USO NO SEXISTA DEL LENGUAIJE



} [ Gobierno
de Navarra

15. ALGUNAS REGLAS PARA LA
FORMACION DE FEMENINOS
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